Wydział Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu powstał 1 października 2019 r., na bazie utworzonego w 2013 r. Instytutu Nauk o Zdrowiu. Jego podstawowa działalność związana jest z rozwojem badań naukowych i kształceniem studentów.
Strukturę Wydziału tworzy:
· Instytut Nauk o Zdrowiu,
· Poradnia Dietetyczno-Żywieniowa,
· Centrum Symulacji Medycznych,
Instytut Nauk o Zdrowiu prowadzi badania w zakresie:
· nauk o zdrowiu,
· nauk medycznych,
W Poradni Dietetyczno-Żywieniowej prowadzona jest działalność dydaktyczna, naukowa i usługowa. W ramach działalności dydaktycznej studenci kierunku dietetyka maja możliwość odbycia praktyk.
Zadaniem Centrum Symulacji Medycznych jest podniesienie skuteczności i jakości praktycznego nauczania studentów kierunków medycznych (m.in. ratownictwo medyczne, pielęgniarstwo). 
Wydział prowadzi kształcenie na pięciu kierunkach studiów:
· Dietetyka – studia pierwszego i drugiego stopnia,
· Kosmetologia – studia pierwszego stopnia,
· Turystyka i rekreacja – studia pierwszego i drugiego stopnia,
· Pielęgniarstwo – studia pierwszego i drugiego stopnia,
· Ratownictwo medyczne – studia pierwszego stopnia,
· [bookmark: _GoBack]Lekarski – studia jednolite magisterskie.
Wydział dysponuje nowoczesną i dobrze wyposażoną infrastrukturą dydaktyczną i naukową, która stwarza bardzo dobre warunki do kształcenia ogólnoakademickiego i praktycznego umożliwiając studentom realizację procesu kształcenia i osiągnięcie zakładanych efektów uczenia się.
