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PROCEDURA POSTEPOWANIA PO EKSPOZYCJI
ZAWODOWEJ NA ZAKAZENIE WIRUSAMI HIV, HBV, HCV

na Wydziale Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

I. CEL
Zapewnienie przeprowadzenia wiasciwego postepowania poekspozycyjnego
u pracownika/studenta po wystagpieniu u niego ekspozycji zawodowej na zakazenie wirusami
HIV, HBV, HCV.

Il. PRZEDMIOT

Przedmiotem procedury jest schemat postepowania poekspozycyjnego, jaki nalezy
przeprowadzi¢ po wystgpieniu ekspozycji na zakazenie wirusami HIV, HBV, HCV.

lll. DEFINICJE

Ekspozycja zawodowa na zakazenie HIV, HBV, HCV — wystgpienie podczas wykonywania
obowigzkéw stuzbowych u osoby zatrudnionej w danej placéwce nastepujgcego zdarzenia:

* naruszenie ciggtosci skéry poprzez zaktucie, zadrapanie lub skaleczenie narzedziem
zabrudzonym materiatem zakaznym;

e kontakt materiatu zakaznego z uszkodzong skérg (otwarte rany, skaleczenia,
pekniecia, zadrapania, otarcia naskérka);

* kontakt materiatu zakaznego ze $luzéwka lub spojéwkami (zachlapanie materiatem
zakaznym $luzowek lub spojowek);

e dlugotrwaty kontakt nie uszkodzonej skéry z duzg ilosciag zakaznego materiatu.

Materiat zakazny — krew, ptyn mézgowo - rdzeniowy, ptyn optucnowy, ptyn otrzewnowy, ptyn
owodniowy, ptyn osierdziowy, ptyn maziowy, mleko kobiece, wydzielina pochwy, nasienie, inny
ptyn zawierajgcy domieszki krwi.

IV. POSTEPOWANIE PO EKSPOZYCJI

A. PIERWSZA POMOC

W przypadku kontaktu materiatu zakaznego z uszkodzona skorg nalezy:
e przemyc¢ skére wodg z mydtem,
e nie tamowac krwawienia, nie uciskaé brzegéw rany,
e zdezynfekowac preparatem niealkoholowym
* zranione miejsce zabezpieczy¢ opatrunkiem wodoszczelnym.
W przypadku kontaktu materiatu zakaznego ze $luzéwkami lub spojowkami nalezy:



B.

przeptukac btony sluzowe i spojowki wodg lub solg fizjologiczng

POWIADOMIENIE O EKSPOZYCJI

Natychmiast po ekspozycji nalezy:

1.

2.

C.

Fakt wystapienia ekspozycji zawodowej na zakazenie wirusami HIV, HBV, HCV nalezy
zglosi¢ przetozonemu oraz giéwnemu specjaliscie ds. BHP

Indywidualng karte ekspozycji zawodowej na zakazenie wirusami HIV, HBV, HCV
(Zatgcznik 1 do procedury) wypetniajg: osoba eksponowana, swiadkowie zdarzenia
(ekspozyciji) i przetozony osoby eksponowanej.

Przetozony kieruje osobe eksponowang (Zatacznik Nr 2 do procedury) do lekarza
Oddziatu Choréb Zakaznych lub Poradni Choréb Zakaznych Szpitala SPZOZ
w Siedlcach, przy ul. Starowiejskiej 15.

Przetozony osoby eksponowanej powiadamia stuzby BHP.

Lekarz Oddziatu Choréb Zakaznych/Poradni Choréb Zakaznych wdraza postepowanie
profilaktyczne (Zatgcznik 3 do procedury), a nastepnie przekazuje dokumentacje
medyczng osoby eksponowanej lekarzowi sprawujacemu dalsza opieke
profilaktyczng nad dang osobg do dalszej obserwacji.

Lekarz przejmujgcy opieke nad osobg eksponowang prowadzi dalszg obserwacje
przez szesc miesiecy.

WYKONYWANIE BADAN

Badania laboratoryjne u osoby eksponowanej na zakazenie HIV, HBV, HCV

1l

4.

W kazdym przypadku ekspozycji zawodowej pobierana jest od osoby eksponowanej

krew na badania serologiczne w kierunku zakazenia wirusami HIV, HBV, HCV.

Przed pobraniem badan lekarz:

¢ informuje osobe badang o koniecznosci wykonania badania,

e uzyskuje pisemng zgode na pobranie krwi i wykonanie badan w kierunku HIV, HBV,
HCV (Zatgcznik 4 do procedury),

e uzyskang zgode wigcza do dokumentacji medycznej.

Z pobranej krwi wykonuje sie nastepujgce badania:

» anty HIV Ab-test IV generacji

e HBsAg, HBcAb

® U 0sOb szczepionych p/WZW B, takze anty HBs,

e anty HCV, .

* w przypadku zastosowania lekow antyretrowirusowych (badania w dniu wigczenia
lekow, po 2 tygodniach stosowania lekéw przeciwwirusowych oraz w kazdym innym
terminie, jesli to konieczne):

- morfologia krwi,

- aminotransferaza alaninowa ALT,

- aminotransferaza asparginowa AST,

- mocznik,

- kreatynina,

- test cigzowy (w przypadku kobiet w wieku rozrodczym).

Krew na badania u osoby eksponowanej nalezy pobra¢ przed podaniem lekéw,

szczepionek czy immunoglobulin.



Badania laboratoryjne u osoby bedacej potencjalnym zrédtem zakazenia.
1. W kazdym przypadku ekspozycji zawodowej pobierana jest krew na badania
w kierunku zakazenia wirusami HIV, HBV, HCV od osoby bedgcej potencjalnym
zrodtem zakazenia.
2. Przed pobraniem badan lekarz:
» informuje osobe badang o koniecznos$ci wykonania badania,
» uzyskuje pisemng zgode na pobranie krwi i wykonanie badan w kierunku HIV, HBV,
HCV (Zatgcznik 7 do procedury),
e uzyskang zgode witgcza do dokumentacji medycznej.
3. Z pobranej krwi wykonuje sie nastepujgce badania:
anty — HIV Ab-test IV generacji,
HBsAg
anty HCV
jesli pacjent jest HIV (+) i leczony antyretrowirusowo - HIV RNA

D. POSTEPOWANIE MEDYCZNE UKIERUNKOWANE NA ZAPOBIEGANIE
POSZCZEGOLNYM ZAKAZENIOM

1. Zapobieganie zakazeniom HIV

Profilaktyczne postepowanie zapobiegajgce zakazeniom HIV wdraza sie w nastepujacych
przypadkach, gdy:

e o0soba bedgca zrodtem zakazenia jest zakazona wirusem HIV;

e U osoby bedacej zrodtem zakazenia nie mozemy wykluczyé zakazenia wirusem
HIV (brak badan lub niemozliwo$¢ przeprowadzenia tych badan).

W tym przypadku nalezy:

e uzyskac zgode osoby eksponowanej na zastosowanie lekéw antyretrowirusowych,
tj. TDF/FTC (Tenofovir/Emtrycytabina) + Darunavir + Ritonavir, ktore sg dostepne
przez catg dobe w Oddziale Chorob Zakaznych oraz przekaza¢ informacje
o skutkach ubocznych stosowanych lekéw antyretrowirusowych (zatgcznik nr 5);

e w przypadku koniecznosci kontynuowania profilaktyki antyretrowirusowej, po
wstepnym zaopatrzeniu w leki osobe eksponowang skierowaé do Poradni
Choréb Zakaznych SPZOZ w Siedlcach przy ul. Starowiejskiej 15

e osobie eksponowanej wydaje sie takg ilos¢ leku, jaka jest konieczna do
przyjmowania do czasu wizyty kontrolnej;

o profilaktyke przeciwko zakazeniu HIV wdraza sie jak najszybciej - najlepiej do
4 godzin po ekspozycji, najpdzniej do 48 godzin; w wyjgtkowych przypadkach do
72 godzin.

Monitorowanie zakazenia HIV u osoby eksponowanej - po 4 i po 8 tygodniach od
ekspozycji.

Czas trwania leczenia antyretrowirusowego wynosi 28 dni.

2. Zapobieganie zakazeniom poekspozycyjnym HBV




Osoba eksponowana, jezeli byla szczepiona powinna posiadaé dokument potwierdzajacy
szczepienia p/MWZW typu B.

1. W zaleznosci od statusu serologicznego zrédta ekspozycji i osoby eksponowanej oraz
wczesniejszych szczepien u osoby eksponowane;j
e podanie szczepionki p/WZW typu B,

e podanie immunoglobuliny anty HBS:
- osobie nieszczepionej,
- osobie szczepionej, gdy miano anty HBS<10 U/,
- osobie szczepionej wielokrotnie z brakiem odpowiedzi poszczepiennej (2 dawki
immunoglobuliny w odstepie 1 miesigca).

2. W przypadku, gdy osoba eksponowana byta szczepiona p/MWZW typu B i u ktorej
stwierdza sie stezenie przeciwciat Anty-HBs > 10 |U/ml, nie ma potrzeby wdrazania
szczepienia.

3. Czas rozpoczecia profilaktyki
e szczepienie do 7 dni (gdy stosowana profilaktyka czynno - bierna, jednoczesénie

z immunoglobuling),
e immunoglobulina - zgodnie z ChPL, np. Gamma anty HBS 1000j.m do 48
godzin od ekspozygji.

Monitorowanie HBsAg i antyHBc total po 6 miesigcach od ekspozycji.

3. Zapobieganie zakazeniom poekspozycyjnym HCV

Nie ma swoistego postgpowania poekspozycyjnego zapobiegajgcego zakazeniom HCV.
Postepowanie polega jedynie na monitorowaniu osoby eksponowanej:
ALT i HCV-RNA po 4 tygodniach od ekspozycji.
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DANE OSOBY BEDACEJ ZRODLEM ZAKAZENIA (wypetnia przetozony)
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PESEL

Adres ZamiESZKaNIA .. ... e e e

data i podpis przetozonego

Badania laboratoryjne osoby bedacej zrédtem zakazenia

Rodzaj badania Data skierowania Data otrzymania Wynik

HBsAg

antyHCV

antyHIV

Inne

SWIADKOWIE ZDARZENIA (wypetnia $wiadek)

NAZWISKO M0 o e e e e e e e e e e e

PESEL

Adres ZamieSzZKania .. .ot ot e e e e

Potwierdzam wystgpienie wyzej wymienionego zdarzenia.

data i czytelny podpis swiadka

NAZWISKOD 1M ..o e et et e e e e e e e e et e e e e e e e e

PESEL

ATES ZaMIESZKaANIA . o e e e e

Potwierdzam wystgpienie wyzej wymienionego zdarzenia.

data i czytelny podpis $wiadka



Zalgcznik 1 do procedury

INDYWIDUALNA KARTA EKSPOZYCJI ZAWODOWEJ NA
ZAKAZENIE HIV, HBV, HCV

CZESC |
DANE OSOBY EKSPONOWANEJ (wypetnia osoba eksponowana)

NaZWISKO 1IMIQ ... ... e e e
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Czynnosci, podczas ktérych doszio do eKSPOZYC)i ..........ooooi i iie e

Opis zdarzenia ..................

Zastosowane postgpowanie miejscowe po ekspozycji u osoby eksponowanej .....................

veveeen... godzina zastosowania ...
Srodki ochrony osobistej stosowane w trakcie ekspozycji (zakreslic wtasciwe):
e rekawiczki e okulary ochronne e gogle e ostony natwarz e maski e fartuchy ochronne
& KBIOEZR: TG .o cuu cososnnumvmanes s S 0HIEESENSE145s 1s o msmEeeFe e e o8 A AR R 1t ST

Szczepienia przeciw WZW typu B ... ... e

data i podpis osoby eksponowanej



Zalacznik 2 do procedury
(wypetnia przetozony)

pieczgtka Zaktadu

SKIEROWANIE DO LEKARZA PORADNI CHOROB
ZAKAZNYCH/ODDZIALU CHOROB ZAKAZNYCH

W zwigzku z wystgpieniem u pracownika

ekspozycji zawodowej na zakazenie HIV, HBV, HCV prosze o przeprowadzenie
postgpowania poekspozycyjnego zgodnie z procedurg.
Osoba kierujgca

data i podpis przetozonego



