
Załącznik Nr 5 do Regulaminu studenckich praktyk 
zawodowych na kierunku lekarskim prowadzonym w UwS 

 

Uniwersytet w Siedlcach 

Wydział Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu 

Imię i nazwisko studenta ……………………………......................... 

Nr albumu ........................................................................................... 

 

DZIENNIK PRAKTYK STUDENCKICH 

Kierunek lekarski, rok studiów: I 

Praktyka zawodowa w zakresie opieki nad chorym 

wymiar praktyk: 4 tygodnie (120 godz.) 

 

Umiejętności praktyczne 

 

Efekty 

uczenia się 

Liczba 

przyznanych 

punktów 

(0-1 pkt.)* 

Podpis i 

pieczątka 

Koordynato

ra Praktyki 

Poznanie systemu organizacyjnego szpitala oraz organizacji 

pielęgniarskiej opieki nad chorym; zapoznanie się z pielęgniarską 

dokumentacją medyczną pacjenta i zasadami jej prowadzenia 

E.U38   

Planowanie postępowania w przypadku ekspozycji na zakażenie 

przenoszone drogą krwi 
E.U26   

Pobieranie/zabezpieczanie materiału do 

badań diagnostycznych 

Krew E.U28   

Mocz  

Płyn  

Wymazy   

Poznanie zasad/wykonanie pomiaru i 

monitorowanie 

Ciśnienia E.U29   

Tętna  

Temperatury  

Poznanie zasad i wykonanie wkłucia i 

iniekcji 

 

Podskórnego E.U29   

Podanie insuliny: sposób 

korzystania z pena, 

pompy insulinowej 

 

Domięśniowego  

Dożylnego  

Do dużych naczyń 

żylnych/centralnych 
 

Zna zasady pobierania krwi tętniczej E.U29   

Pobieranie wymazów z nosa, gardła, skóry E.U29   

Monitorowanie parametrów życiowych przy pomocy kardiomonitora i 

pulsoksymetru 
E.U29   

Wykonanie prostych testów paskowych i pomiar stężenia glukozy we 

krwi 
E.U29   



Wykonanie cewnikowania pęcherza moczowego E.U29   

Założenie sondy do żołądka E.U29   

Zna zasady/Asystuje prowadzenia lewatywy E.U29   

Zna zasady/Asystuje płukanie żołądka E.U29   

Zna zasady żywienia chorych i przygotowania pacjenta do zabiegu 

operacji 
E.U29   

Zna zasady pielęgnacji odleżyny  E.U35   

Zakładanie opatrunku odpowiedniego dla odleżyny lub asystowanie 

podczas ww. czynności 
E.U35   

Zaopatrywanie prostej rany F.U4   

Zmiana opatrunku F.U4   

Zaopatrywanie krwawienia zewnętrznego F.U9   

Zakładanie i zmiana jałowego opatrunku chirurgicznego F.U4   

Zakładanie wkłucia obwodowego F.U5   

Monitorowanie stanu pacjenta w okresie pooperacyjnym w oparciu o 

podstawowe parametry życiowe 
F.U12   

Zaznajomienie z pracą pielęgniarki i zdobycie umiejętności 

wykonywania podstawowych zabiegów pielęgnacyjnych takich jak: 

technika słania łóżka i zmiany pościeli, ułożenie i toaleta chorego, 

obsługa sanitarna, karmienie chorych, przygotowanie leków do 

podania chorym 

   

Łącznie liczba punktów:   ……/32 pkt  

Ocena umiejętności praktycznych 

(dokonuje Koordynator Praktyk w 

miejscu odbywania praktyki) 

Skala ocen:  

• bardzo dobra (5,0): 30-32 pkt. 

• dobra (4,0): 23-29 pkt. 

• dostateczna (3,0): 17-22 pkt. 

• niedostateczna (2,0): < 17 

pkt. 

    

*0 pkt. – umiejętność niewykonana lub wykonana nieprawidłowo; 1 pkt. – umiejętność 

wykonana prawidłowo 

  



 

Kompetencje społeczne i profesjonalizm 

 Liczba przyznanych punktów 

 (0-1 pkt.) * 

Punktualność  

Zaangażowanie  

Sumienność  

Posługiwanie się terminologią medyczną  

Umiejętność prezentacji i dyskusji przypadków  

Umiejętność pracy w zespole  

Umiejętność planowania  

Przestrzeganie zasad etyki  

Wizerunek (np. identyfikator, fartuch)  

Umiejętność komunikacji z pacjentem  

Łącznie: ........................./10 pkt. 

Ocena kompetencji społecznych i profesjonalizmu 

(dokonuje Koordynator Praktyk w miejscu odbywania 

praktyki) 

Skala ocen:  

• bardzo dobra (5,0): 9 - 10 pkt. 

• dobra (4,0): 7-8 pkt. 

• dostateczna (3,0): 5-6 pkt. 

• niedostateczna (2,0) (< 5 pkt.) 

  

 

Ocena: 

*0 pkt. – student nie postępuje i nie zachowuje się profesjonalnie; 1 pkt. – student postępuje i 

zachowuje się profesjonalnie 

 

Poświadczam, że student odbył studencką praktykę wakacyjną zgodną z wymiarem i 

programem praktyk 

(wypełnia Koordynator Praktyk w miejscu odbywania praktyki) 

Miejsce odbywania praktyk (pieczątka podmiotu leczniczego) 

……………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………

………………Data………………………………… 

 

Podpis i pieczątka Koordynatora Praktyk…………………………………………………. 

  



 

Samoocena studenta - (wypełnia student, ocena w skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza 

niedostateczny, 2 - mierny, 3 - dostateczny, 4 - dobry, 5 - bardzo dobry) 

 

Samoocena studenta w zakresie nabytych w czasie praktyk umiejętności…………………… 

Samoocena studenta w zakresie nabytych kompetencji społecznych………………………… 

 

Zaliczam / Nie zaliczam* studencką praktykę wakacyjną z oceną**……………………… 

(wypełnia Opiekun Praktyk z UwS) 

 

Data…………………………………….. 

 

Podpis i pieczątka Opiekuna Praktyk…………………………………………………….. 

 

*- niepotrzebne skreślić 

**Ocena końcowa praktyk, wystawiana przez Opiekuna Praktyk z UwS, jest średnią ocen umiejętności i 

profesjonalizmu (wystawionych przez Koordynatora Praktyk w miejscu odbywania praktyk), przy czym uzyskanie 

oceny niedostatecznej z umiejętności lub profesjonalizmu wyklucza zaliczenie praktyki przez Opiekuna Praktyk. 

 

 


